MEDICINAESTETICA

Fili riassorbibili,
il lifting naturale

La dottoressa

Delia Colombo,

il cui ambulatorio

si trova a Milano
www.deliacolombo.it

n Italia & appena arrivato. Nonostante i
nostri ricercatori e specialisti pil at-
tenti ne fossero ben al corrente, i fili
riassorbibili usati all’estero da circa cin-
que anni per la dermatologia estetica sono
ora disponibili anche nel nostro paese. La
dottoressa Delia Colombo, specialista in der-
matologia clinica ed estetica, nonché farma-
cologia clinica, & tra i primi ad aver adottato
questa tecnica che permette un lifting del
tutto naturale e con un impatto traumatico
molto inferiore. «Si tratta di fili, biostimo-
lanti — spiega Colombo —, fatti di una so-
stanza chiamata polydioxanone: ¢ un mate-
riale biodegradabile e biocompatibile con il
nostro tessuto umano, usato per produrre
fili di sutura soprattutto per la cardiochirur-
gia pediatrica. Leffetto del lifting ¢ ottenuto
attraverso un trattamento iniettivo, con un
impianto di fili percutanei a livello dermico.
Certamente tutti i trattamenti medici pos-
sono avere effetti collate-
rali, ma con il materiale
in questione & molto
meno probabile. Non ¢
un caso, infacti, che la
stessa sostanza sia usata
per le suture interne».
Come agiscono questi
filiz
«Lo scopo di questo trat-
tamento si basa sulla bio-
stimolazione dermica che
porta alla sintesi di neo
collagene, alla forma-
zione di nuovi vasi, con
un miglioramento della
vascolarizzazione, e al so-
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Biodegradabile, biocompatibile,
biostimolante. E il polydioxanone,

un materiale finora usato per le suture
degli organi interni e ora piegato

alle esigenze estetiche. Delia Colombo
ne spiega i vantaggi

Renato Ferretti

stegno meccanico del derma. Uintervento
ha una prima azione fisica per 'introduzione
dell’'ago, che gia tira i tessuti, quindi un
primo stimolo. Successivamente, produce
uno stimolo chimico inducendo la produ-
zione di collagene. Il tutto ¢ quindi molto
naturale».

Quando sono visibili i primi risultati?
«l primi effetti sono immediati, in alcuni
casi giad molto soddisfacenti. Dopo circa un
mese si ottiene I'effetto completo dovuto alla
sintesi di nuovo derma. Se opero in senso or-
togonale rispetto la linea di tensione dei mu-
scoli ottengo un effetro lifting, se invece se-
guo la ruga ottengo un effetto di
riempimento».

Quali sono i vantaggi del trattamento, a
parita di risultati desiderati?

«Prima di tutto non & traumatizzante, gli
aghi usati per introdurre i fili sono molto
sottili, non si creano ematomi perché i fili
stessi sono morbidi, quindi non tagliano i
vasi sanguigni. Il trattamento ¢ piuttosto ve-
loce, da un minimo di 15 minuti a tempi
maggiori se devo lavorare sul corpo. Infatti,
la cosa interessante & che con questa tecnica
si pud agire su tutto il corpo, anche in parti
delicate come il collo o la mammella, data la




